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har fokus pa trafikksikkerhet!
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Ta kontakt om du gnsker besok i akkurat
din barnehage eller SFO (de minste).

Vi kommer da med en aktivitetsboks som vil
kunne hjelpe med barns bevissthet pa trafikk.
Er det enskelig tar vi ogsa med reflekser.

@nsker din skole fokus pa sykkel,

ga inn pa sykkeldyktig.no

Etter avtale kan vi ogsa bista med sjekk av
sykler nar deres skole har sykkeldag.

-y

Husk refleksens dag 16.10.2025 0
J

NAF, lokal avd. Moss og Omegn

E-post: mossogomegn@lokal.naf.no
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Hele Norge baler. se side 10

Neste Gatelangs kommer i juni
Frist for innspill er 1. mai

Tips oss!

Skjer det noe i ditt
naermiljg eller i din
natteravngruppe som

Gatelangs bgr skrive om?
Tips oss!
Send en mail til
gatelangs@natteravnene.no

www.natteravnene.no
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Kjcere leser og annonsgor!

Natteravnene® gir ut magasinet Gatelangs for & motivere til & veere natteravn
og skape trygge gater og lokalmiljger over hele landet. Flere grupper
organiserer natteravning landet rundt. Vi oppfordrer til 8 stgtte opp om
natteravning uavhengig av om det er var organisasjon Natteravnene® som
star bak, eller andre. Natteravning er seerlig viktig for barn og unges trygghet.

Hvem er Natteravhene®?

Natteravnene® er en politisk og religigs ngytral organisasjon som arbeider for
a gjore bysentrum og naermiljg til trygge steder a veere for alle. Natteravnene®
har veert aktive siden 1990. Se flere detaljer pa www.natteravnene.no.

Natteravnene® er én av flere landsomfattende aktgrer som tilbyr utstyr og aktiv
bistand. Det er opp til den enkelte lokale gruppe hvilken aktgr de gnsker a
samarbeide med.

Hva gar pengene til?

Inntektene fra annonsesalget gar til Natteravnenes produksjon og distribusjon
av magasinet Gatelangs, som utgis fire ganger per ar og distribueres i hele
Norge (opplag: 5.000). Overskuddet av annonsesalget gar til organisasjonen
Natteravnene® (org.nr. 977482518). Det gar til materiell og bistand til oppstart
av frivillige natteravnegrupper som tilbys i hele Norge.

Tusen takk for din stgtte til magasinet Gatelangs!

Redaksjonen

www.natteravnene.no Gatelangs - 01 - 2025
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Finn din
friluftsglede

Visjonen bak Friluftslivets ar 2025 er at
alle skal finne sin friluftsglede. Samtidig
ensker man a bidra til a senke terskelen
for a delta. Kom deg ut, oppdag ditt eget
nzermiljg - og glem ikke a invitere andre
med pa den friluftsaktiviteten som star
ditt hjerte naarmest.

Tekst og foto: Anette Haugen

Friluftslivets ar 2025 er fjerde gang friluftslivet
markeres med sitt eget ar. Fgrste gang var i
1993, deretter gikk det 12 ar fgr neste
markering, som var i 2005. Siden har
friluftslivet hatt sin egen feiring hvert tiende ar,
etter vedtak i «Stortingsmeldingen om
friluftsliv — Naturen som kilde til helse og
livskvalitet».

— Det er kjempefint at friluftslivet lgftes
fram pa denne maten. At det arrangeres hvert
tiende ar, viser at vi har mange
friluftsentusiaster. Jeg har en tro pa at
friluftslivet kan forene oss. Selv om
statistikken viser at de aller fleste driver med
en form for friluftslivsaktivitet, vet man likevel
at det er en del som ikke kommer seg noe
saerlig ut. Drgmmen er at alle skal finne sin
friluftsglede, sier Marte Bghm Nordahl,
prosjektleder for Friluftslivets ar 2025.

Vaer nysgjerrig og del

Hva er sa definisjonen pa friluftsliv og hva
inkluderes i begrepet a drive friluftsliv? Ifglge
regjeringen.no er definisjonen av friluftsliv:
«Opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden
med sikte pa miljgforandring og natur-
opplevelse.»

Videre er definisjonen av det a drive
friluftsliv: «<A oppholde seg eller vaere i fysisk
aktivitet i naturen. Det kan vaere i skog og mark,
pa fiellet eller ved kysten — eller i parker, pa
turveier og andre grgnne omrader i byer og
tettsteder. Det er gode muligheter til & drive
friluftsliv. i Norge. Allemannsretten er
grunnlaget for friluftslivet.»

— Friluftsliv. rommer et veldig stort
mangfold av ulike aktiviteter, der det er mulig a
gjore ting pa det nivaet du selv gnsker. Hvilken
aktivitet som passer deg, ma du selv finne ut,
men radet er ganske enkelt: Veer nysgjerrig og
prov ut forskjellige ting. Samtidig vil jeg si til de
millionene som har funnet sin friluftsglede,
husk & dele og inviter med deg andre pa din

www.natteravhene.no



Tema: Friluftslivets ar

friluftsglede
- 0og inviter med andre

aktivitet, sier Marte Bshm Nordahl, og legger
til:

— Selv om jeg har funnet mine ting jeg er
trygg pa og liker, setter jeg stor pris pa nar
andre vil dele og ta meg med pa sine

(QWVFTSLIVETS

aktiviteter. Det @ dele er en viktig del av det - - Organisasjonene tar
hel P~ initiativ til egne satsinger
i, med Hele Norge ...

Mangfoldet
For & fa en anelse om hvor stort mangfoldet i

* Oppdag din naernatur
* Inviter hverandre ut
» Prev nye friluftsaktiviteter

Hele dret

friluftslivet er, kan man bare ta en titt pa de 19 Friluftslivets uke Friluftslivknappen
frivillige friluftsorganisasjonene som er 30. august til 7. september Finn din friluftsglede
. . . Hele Morge p Natt i naturen Naturvennlig friluftstiv

tilknyttet  paraplyorganisasjonen  Norsk Turmat fra hele verden

Friluftsliv. (Se side 8.) Til sammen har de over s

én million medlemskap og naer 5000 lokale lag
og foreninger.

Prosjektlederen papeker imidlertid at disse
bare er et lite utvalg av organisasjoner som
driver med friluftsrelaterte aktiviteter. Under
Friluftslivets ar er det mange som har meldt sin
interesse for @ bidra med aktiviteter, inkludert
Frivillighet Norge, rad for funksjonshemmede,
Pensjonistforbundet, Sanitetsforeningen,
religigse og kulturelle organisasjoner.

- Norsk Musikkforbund har til og med pa
eget initiativ laget en helt ny mars;j til oss, med
navnet «Stien». Det setter vi stor pris pa. Jeg
tenker ogsa Natteravnenes aktivitet passer fint
inn i Friluftslivets ar. De gar ofte ute og gjgr et
stort bidrag for a gjgre gater og naermiljg trygt.
Kanskje kan de ogsa bruke Friluftslivets ar til &
finne nye arenaer a vandre p3, sier hun.

Overkommelige oppgaver
P& spgrsmal om hva Marte Bshm Nordahl tror
det betyr for folk flest at det med jevne
mellomrom arrangeres et Friluftslivets ar, svarer
hun:

- Jeg tror at friluftsliv og naerhet til naturen
betyr mye for hvert enkelt menneske. Samtidig
tenker jeg at for alle som jobber frivillig, enten
om det er for & verne naturen eller med ulike
friluftsaktiviteter, er det flott & bli sett og
anerkjent for det man gjor.

Nar det gjelder det & delta som frivillig,
mener hun det kan veere viktig & dele opp
frivilligheten i sma og overkommelige
oppgaver, slik at det er mulig for alle & delta.
Man ma ikke «lasse pa» med oppgaver slik at
det for noen blir uoverkommelig, men spgrre
hverandre hva hver enkelt har mulighet til a
bidra med.

| Friluftslivets ar gnsker man bade a

www.natteravnene.no

Arshjulet: Det skjer mye i regi av Friluftslivets ar. Hold deg oppdatert pa nettsiden: friluftslivetsar.no — og pa

nettsidene til de ulike organisasjonene.

rekruttere flere til & delta med friluftsaktiviteter
og til @ bidra med frivillighet. Det er viktig a
invitere inn i de fellesskapene man finner i de
ulike organisasjonene. A hgre til et sted gir en
enda stgrre effekt.

Visjonen

Det som er visjonen for Friluftslivets ar 2025 er
at alle skal finne sin friluftsglede. For a fa hele
laget med, ma man senke terskelen for a delta.
Det kan man gjgre gjennom a starte med a
oppdage sitt eget nabolag og prgve ut nye
friluftsaktiviteter der.

Det er stor variasjon bade pa naturen og
mulighetene fra sted til sted i det vidstrakte
landet vart, sa malet er at alle lokalavdelinger
og organisasjoner rundt om skal bruke
fantasien og vise fram det de kan by pa i sitt
neermiljg. Hapet er at det ogsa vil komme flere
gode samarbeid ut av dette. Det oppfordres
sterkt til samarbeid mellom organisasjoner.

En annen hyggelig aktivitet, der landets
ordfgrere oppfordres til @ bidra, er gjennom a
invitere alle barn i alderen fem til ti ar til a ta
friluftsknappen i 2025. Det er laget et lite hefte,
naermest som et pass, med en rekke ulike
oppgaver barna kan Igse ute i naturen, der det
ogsa er mulig a fa stempel.

Arrangementene

Foruten kick-offet «<Hele Norge baler», som ble
holdt 18. januar (se side 10), kan Marte Bghm
Nordahl rgpe at et av arets andre store
arrangement er «Kysten er klar» 22. juni. Her

(lll: Norsk Friluftsliv)

skal var vakre kyst vises fram. Nok et
hgydepunkt blir i perioden 30.8 til 7.9, da
Friluftslivets uke skal markeres. Siden denne
uken er en arlig markering, finnes det her en
rekke konsepter som er godt etablert, men det
blir garantert ogsa nye, spennende
overraskelser.

Andre datoer & merke seg er 10. oktober,
Verdensdagen for psykisk helse, da hele Norge
skal inviteres ut pa tur — og Frivillighetens dag
5. desember, som ogsa bli et samlingspunkt
over hele landet, der Friluftslivets ar vil fa en
stor og verdig markering.

Dette er likevel bare en liten drape av alt det
spennende som vil skje rundt om i landet i
Igpet av aret. For oppdatert program kan man
folge med pa arshjulet til Friluftslivets ar, pa
nettsidene: friluftslivetsar.no, i tillegg til
nettsidene til de ulike organisasjonene. Hapet
er at alle i Norge vil delta — og ikke bare delta,
men ogsa bidra selv.

N

28,

% S
KA

Visjonen for Friluftslivets ar 2025 er at alle skal
finne sin friluftsglede. Friluftslivets ar gnsker a
inspirere deg til a:

W Oppdage og ta vare pa din naernatur.

M Invitere andre ut.

W Prgve nye friluftslivsaktiviteter.

W Les mer og folge med alt som skjer péa:
friluftslivetsar.no.

—>
Gatelangs - 01 - 2025
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Visjon Friluftslivets ar 2025

Alle skal finne sin friluftsglede

Obod Pkt oppmerksomhet om friluftsliv og
PPRoERg okt deltagelse i friluftsliv for hele befolkningen - med varig effekt
Friluftsliv for alle, friluftsliv i neermiljeet, naturvennlig friluftsliv,
Tema friluftsliv og folkehelse og frivillighet i friluftslivet
= | Friluftslivets ar skal vi skape begeistring for et naturvennlig friluftsliv,
Hovedmal

Hovedmalgrupper

Invitere inn til det

og senke terskelen for & delta

Barn og unge, mennesker som har lyst 8 vaere mer aktive i naturen,
og de som ikke kjenner friluftslivet

Vise frem fellesskapet r:n?.:';iriz:qs"k ai Dele kunnskap om
friluftslivets friluftslivet er, pctons) grunnleggende
Delm3l  mangfold og verdi oginspirere fleretil  [ooonae friluftslivferdig-
kampanjer og lokal
for den enkelte og a preve nye I i heter og
for samfunnet aktiviteter og dele Sanirien 9 allemannsretten

sine erfaringer

Et mangfold av friluftsorganisasjoner

Det finnes et stort mangfold av friluftsorganisasjoner i Norge,
med stor bredde i aktivitetene som tilbys. Norsk Friluftsliv,
som har hovedansvaret for Friluftslivets ar 2025, er en
paraplyorganisasjon, der 19 frivillige friluftslivsorganisasjoner
er medlemmer.

Norsk Friluftsliv holder til i Frivillighetens hus i Christian Krohgsgate 10 i
Oslo. Det er en fellesorganisasjon for 19 norske frivillige
friluftslivsorganisasjoner, som til sammen har over én million
medlemskap og nzer 5000 lokale lag og foreninger.

Medlemsorganisasjonene har individuelle medlemskap og er apne
for alle. De er landsomfattende eller har mer enn 10 000 medlemmer. Et
annet krav er at organisasjonene ikke skal ha motorferdsel eller
organisert konkurransevirksomhet som hovedformal.

Norsk Friluftsliv jobber med & inspirere flere til & komme seg ut
oftere, informere om allemannsretten, stoppe nedbygging av naturen,
mer friluftsliv i skoler og barnehager — og inkludering gjennom friluftsliv.
De jobber ogsa for at medlemsorganisasjonene skal vaere best mulig i
stand til & bidra til friluftsglede for flere, oftere. Hvert ar arrangerer de
Friluftslivets uke over hele landet, fra fgrste helg i september. | tillegg har
de ansvar for Friluftslivets ar.

Norsk friluftsliv skal:

Lgse oppgaver og samordne saker av felles interesse.
Fremme disse overfor myndighetene og andre aktuelle malgrupper.
Styrke friluftslivets posisjon og utbredelse i samfunnet.
Arbeide for et trygt og mangfoldig friluftsliv for alle.
Fremme allemannsretten.

Fremme naturvennlig og hensynsfull ferdsel pa eget ansvar.
Sikre friluftslivets naturgrunnlag og skape okt forstaelse for
naturens egenverdi.

Styrke kunnskap om friluftslivets gevinster for den enkelte
og for samfunnet.

Gatelangs - 01 - 2025

Medlemmene:

De 19 store frivillige friluftsorganisasjonene som er medlem av Norsk
Friluftsliv, er:

4H Norge (4h.no)

Den Norske Turistforening (dnt.no)
Forbundet Kysten (kysten.no)

KFUK-KFUM Speiderne (kmspeider.no)
KRIK Kristen Idrettskontakt (krik.no)
Norges Dykkerforbund (ndf.no)

Norges Jeger- og Fiskerforbund (njff.no)
Norges Klatreforbund (klatring.no)

Norges Padleforbund (padling.no)

Norges Seilforbund (norgesseilforbund.org)
Norges sopp-og nyttevekstforbund
(soppognyttevekster.no)

Norges Speiderforbund (speiding.no)
Norges Turmarsjforbund
(turmarsjforbundet.no)

m Norsk Kennel Klub (nkk.no)

m Norsk Orienteringsforbund (orientering.no)
B Rgde Kors (rodekors.no)

m Skiforeningen (skiforeningen.no)

[

[

Skogselskapet (skogselskapet.no)
Syklistforeningen (syklistforeningen.no)

Kilde: norskfriluftsliv.no (Der kan du ogsa kan lese mer om alt de driver med, om
allemannsretten, samarbeidspartnere, medlemsorganisasjonene med mer.)

www.natteravnhene.no
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Tema: Friluftslivets ar

Bli med
Natteravnene
ut i friluft
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Sosialt: | tillegg til a fa frisk luft, trygge gatene og fa mosjon, er det ogsa hyggelig og sosialt & ga natteravn,
sier frivillighetskoordinator i Natteravnene, Elisabeth Jakobsen.

Om ikke Natteravnene er en av
medlemsorganisasjonene under
paraplyen Norsk Friluftsliv, er det a ga
natteravn til de grader en aktivitet som
foregar i friluft. Natteravnene haper
derfor pa a kunne bruke Friluftslivets ar
2025 som motivasjon for a rekruttere
nye frivillige.

Tekst og foto: Anette Haugen

— Friluftsliv er ikke bare @ ga pa topptur. Det er
0gsa a bevege seg ute i neermiljget, i skogholt,
langs elva, i parker eller til og med & vandre
gatelangs i sentrum og sentrumsnzere strgk.
Nar du gar natteravn kan du f& mange fine
naturopplevelser, samtidig som du far frisk luft,
trim og fine sosiale opplevelser sammen med
andre, sier Elisabeth Jakobsen, frivillighets-
koordinator i Natteravnene.

Hun tenker derfor at Friluftslivets ar 2025 —
og det ekstra fokuset det gir — er en fin
anledning for & motivere flere til 4 bli med pa a
ga natteravn i eget naermiljp eller eventuelt i
Oslo sentrum, om man ikke bor sa langt unna.

Det er alltid et stort behov for & rekruttere nye
natteravner, bade lokalt og i sentrum - ikke
minst etter pandemien, da ogsa Natteravnene
dessverre merket nedgang av frivillige.

Kom dere ut

Natteravnene hadde fgr inngangen til 2025
ingen konkrete planer om egne arrangementer
for Friluftslivets ar, men det kan komme. Pa
den annen side er hver eneste natteravning du
blir med pa et bidrag til 8 komme seg ut i friluft.

- Vi oppfordrer alle til & melde seg som
natteravn. Da far du frisk luft og gode
opplevelser, samtidig som du gjgr en god
gjerning ved & trygge nabolaget for barn og
unge, papeker Elisabeth Jakobsen.

Om du ikke er kjent med om og hvor det
finnes en natteravngruppe i ditt naermiljg, da
kan du sjekke ut nettsidene til Natteravnene:
natteravnene.no/grupper — eller ta kontakt pa
telefon: 940 15 570 eller send en epost: til
koordinator@natteravnene.no. Natteravnene
gnsker alle velkomne med pa ravning i
Friluftslivets ar 2025.

Gatelangs - 01 - 2025
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Pglsegrilling: De fire studievenninnene (fra venstre) Emily, Inger, Anne Sofie og Martine koste seg med bal og

polsegrilling pa Sognsvann.

Med arrangementet «Hele Norge baler» 18. januar, fikk
Friluftslivets ar 2025 en real kick-start. Over 700 ulike bal-
arrangementer var registrert over hele landet. Pa Sognsvann i
Oslo mgtte arets hoye beskytter, H.K.H. Kronprins Haakon,
opp og kastet glans over dagen.

Tekst og foto: Anette Haugen

Det var yrende liv av bade barn og voksne pa Sognsvann lgrdag 18.
januar. Hele 25 ulike friluftslivsorganisasjoner hadde slatt seg sammen
for & tenne bal og by opp til en rekke ulike friluftsaktiviteter under det
forste store fellesarrangementet i Friluftslivets ar 2025, «Hele Norge
béler». Ogsa veeret sto pa arranggrens side, med rundt null grader og
noen solglimt.

Blant aktivitetene man kunne delta pa var alt fra grilling av pglser og

Gatelangs - 01 - 2025

pinnebrgd, smaking av meksikansk kakao og marokkansk suppe, til
pilking, aking og ulike vinterleker. Det var ogsa rigget til med en stor
scene, der det bade var sang, musikk, dans, taler og balprat.

Et av hgydepunktene var da H.K.H. Kronprins Haakon, som er
Friluftslivets ar sin hgye beskytter, offisielt apnet Friluftslivets ar ved &
tenne balet pa scenen — og samtidig anmodet alle om @ komme seg ut
for «a lufte vettet», slik han humoristisk uttalte det.

Skogskunnskap
Blant organisasjonene som var til stede pa Sognsvann med eget telt, bal
og stor grill, der de grillet et helt reinsdyr, var Skogsselskapet, som har
16 lokale avdelinger landet rundt, fra Finnmark i nord til Agder i sgr.

- Vi er pa plass for & gi alle, men spesielt barna, litt mer kunnskap om
skogen. Dette treffer rett inn i Friluftslivets ar. Skogen gir naturressurser
og er en klimavinner. | et folkehelseperspektiv er skogen fantastisk til a

www.natteravnene.no

Kongelig besgk: Friluftslivets ar sin hgye beskytter, H.K.H. Kronpr
ved a tenne bélet pa scenen.

Storvilt: Skogsselskapet hadde et helt reinsdyr pa grillen — og del



ins Haakon, sto for den offisielle &pningen av Friluftslivets ar

r SKUGSELINAYE

-

te samtidig ut informasjon om skogen og hvor viktig den er.

komme seg ut pa tur i, sa leder for
Skogsselskapet, Helene Nygardsvik Ruud.

Hun hapet Friluftslivets ar ville bidra til a fa
flere til @ komme seg ut i sitt eget neermiljg.
Friluftsliv er for alle — og man trenger ikke dra
sa langt.

Pilking pa isen
En annen organisasjon som var til stede og
lante ut sma pilkestenger, samtidig som de
boret hull i isen for folk, var Oslomarkas fiske-
administrasjon (OFA).

— OFA er en paraplyorganisasjon som ble
stiftet i 1936 som en samorganisering av

www.natteravnene.no

Pilking: Frivillig i OFA, Werner Karlsson, delte ut pilkestenger til de som ville prgve fiskelykken. Blant dem var
Emma, som var sammen med pappa Ronny og mamma Annette.

kommunen, grunneierne og fiskeklubbene,
blant annet for & gjore fiske i Oslomarka mer
tilgjengelig for folk. Vi gnsker & fa flere til a
fiske, ikke minst nye grupper, slik som kvinner
og innvandrere, fortalte Werner Karlsson, som
er frivillig og samtidig sitter i OFAs styre.

Blant de som prgvde seg pa pilking ved
Sognsvann denne Igrdagen, var vesle Emma,
som var med pappa Ronny og mamma Annette
pa tur. Familien bor pa Sagene, der de prgver a
vaere mye ute i friluft i neermiljget. De synes
Friluftslivets ar er en kjempefin anledning til &
komme seg enda litt mer ut. De hadde lest om
«Hele Norge baler» pa Facebook.

Pglsegrilling

Fire  unge kvinner som hadde fulgt
oppfordringen om & tenne opp sitt eget lille bal
der de grillet pglser, var Emily fra Bergen, Inger
fra Trondheim, Anne Sofie fra Asker og Martine
fra Notodden. Alle fire studerer og bor for tiden
i Oslo sentrum.

- Vi hadde lyst til & dra ut i skogen for a
grille og sa reklame for «Hele Norge baler» pa
t-banen, sa da dro vi hit. Vi ante imidlertid ikke
at arrangementet var sa stort. Friluftslivets ar
er et veldig bra initiativ. Det gir en kickstart pa
det & komme seg mer ut i naturen, sa de fire
studievenninnene.

Gatelangs - 01 - 2025
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Friluftskos: Det er viktig & |
hvordan du lager bal ti

ulik bruk.

(Foto: Miriam Ottesen)
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Friluftslivets ar vil organisasjonen 4H
bruke til a gjgre enda mer av det de alt
er gode pa - a fa med seg barn og unge
ut i naturen. | tillegg til at de deltok
under kick-offet «<Hele Norge baler»,
inviterer de blant annet hele Norge til &
sove ute og til & fa med seg en venn ut
pa tur.

Av Anette Haugen

- For at alle barn og unge i Norge skal finne sin
friluftsglede, ma de ferst vite hva friluftsliv er,
og sa kjenne til hvor de kan ga for a bli
inkludert, oppleve naturen, gleden og
mestringen. Som en langstrakt organisasjon
med aktivitet i de minste og bratteste bygder
samt pa Oslos gstkant, er det nettopp det 4H
skal jobbe for i 2025, sier Leif-Helge Molvik,
som er 4Hs prosjektleder for Friluftslivets ar og
jobber ved organisasjonens kontor i
Hordaland.

Hovedformalet til 4H er a utvikle aktiv
ungdom slik at de far ansvarsfglelse og
respekt for natur og mennesker. (Les mer i
inforammen.) | Igpet av Friluftslivets ar haper
de & kunne rekruttere enda flere unge til & bli
glad i natur og friluftsliv, der de vil ha et ekstra
fokus pa de i alderen atte-ti ar, barn som
kanskje ikke er sa vant med @ komme seg ut i
naturen enna.

Nasjonal satsning

- Friluftslivets ar er en nasjonal satsning, der
hele Norge oppfordres til @ bli med. | Norge er
vi ekstra heldige som har allemannsretten og
kan ferdes fritt i naturen. | Europa blir det
stadig feerre steder a ga fritt i naturen, sa dette
er det mange turister som misunner oss,
papeker Leif-Helge Molvik, som selv driver en
4H-géard, der han ogsa far en del utenlandsk
besgk.

Han forklarer at det finnes rundt 50 4H-
garder rundt om i landet. Dette er ulike typer
gardsbruk som er spesielt tilrettelagt for at
barn og ungdom kan leere alt fra jakt til
gardsdrift med dyr eller baer og birgkting, slik
han selv driver med pa sin gard. | fjor kunne
ogsa de unge som besgkte garden leere alt om
poteter, fra de ble satt i jorda til de endte opp
som potetchips.

4H-gardene er imidlertid bare en liten del av
organisasjonens virksomhet. Noen av
aktivitetene kan minne litt om det de gjor i

4H - a l=re ved a gjore det

4H Norge er en stor og aktiv organisasjon med
over 10 000 medlemmer fordelt pa cirka 450 4H-
klubber over hele landet. Medlemsalderen er 10-
26 ar. Formalet til 4H er a utvikle en aktiv og
samfunnsengasjert ungdom med ansvarsfglelse
og respekt for natur og mennesker. 4Hs
malsetting  uttrykkes gjennom  4H-Igftet.
Grunnlaget for organisasjonens arbeid finnes i
naturbruksnaeringene og lokalmiljget. 4H bygger
pa en ide om & lzere om samspill i naturen. Det
stilles ikke spesielle krav for & bli medlem.

www.natteravnene.no

speidern, med & dra pa leir og veere ute i
naturen, men det er ogsa en del som er litt
annerledes. Blant annet har 4H et stort fokus
pa at de er en medlemsstyrt organisasjon, der
de wunge ogsa far god oppleering i
organisasjonsbygging.

Balets dag

Tilbake til Friluftslivets ar 2025, sa hadde 4H
mange lokale arrangementer rundt om i landet
under kick-offet «Hele Norge baler» 18. januar.
De har for gvrig hatt bal som tema helt fra
starten av januar og vil ha det ut mars. | denne
perioden har de som mal & laere bort alt fra
hvordan man slukker et bal til hvordan man
bygger opp et bal for ulike anledninger.

- Nar du skal lage et bal, ma du bygge det
opp ut ifra hva du skal bruke det til. Skal du
grille pa balet eller tenne et bal for & holde deg
varm? Hvor lenge er det for eksempel mening
at balet skal vare? Det er flere ting & tenke p3,
sier Leif-Helge Molvik.

Om ikke alle planene for Friluftslivets ar var
klare da Gatelangs tok kontakt, forklarte han at
de ville delta pa noen av fellesaktivitetene i regi
av Norsk Friluftsliv, men ogsa ha flere egne
arrangementer, i tillegg til & samarbeide med
andre organisasjoner. Som prosjektleder er det
hans jobb & stimulere alle 4Hs cirka 450
klubber rundt om i landet til & bli med pa a
skape mye god friluftslivsaktivitet over hele
landet.

Sove ute
Blant andre aktiviteter 4H planlegger for
Friluftslivets ar, er «Hele Norge sover ute». Her
er tanken a fa flest mulig med pé a sove ute i
hengekgye. Prosjektet vil vare fra april til juni,
men den store dagen vil veere 4H-dagen, som
markeres hvert ar 4. mai. | ar lover de imidlertid
en stgrre og kulere markering enn vanlig. Det vil
skje mye rundt om i landet helgen 3.-4. mai.
En annen aktivitet 4H vil std bak, i

Tema: Friluftslivets ar

Bli med: Leif-Helge Molvik er prosjektleder for 4H i
Friluftslivets ar. Han haper mange vil bli med ut pa
tur i 2025. (Foto: privat)

samarbeid med Wild X - Norges eneste
flerkulturelle frilufts- og miljgvernorganisasjon,
er «Hele Norge tar med en venn pa tur».

- Dette kommer til & bli en spektakuleer tur.
Vi har samarbeidet med Wild X tidligere, blant
annet pa en tur der det ble laget spennende
mat utendegrs i regnet. Det @ samarbeide med
andre organisasjoner med ulike utgangspunkt
og medlemmer, er veldig positivt, papeker Leif-
Helge Molvik.

Nok en aktivitet man kan glede seg til er
«Hele Norge blir med 4H pa tur», et
arrangement som vil veere knyttet opp mot
Verdensdagen for psykisk helse 10. oktober.
4Hs prosjektleder lover at det kommer et mer
detaljert program etter hvert, sa det er bare a
glede seg. Oppdateringer vil hele tiden bli lagt
ut pa nettsidene deres 4h.no.r

Historikk

4H ble stiftet globalt i USA tidlig pa 1900-tallet.
Aktivitetene og klubbene ble opprettet for &
undervise ungdom i landbruk og husholdning
gjennom praktisk leering. Fokus var pa & leere
gjennom a gjgre, noe som er en kjerneverdi i 4H-
bevegelsen. Organisasjonen hadde opprinnelig
som mal a leere ungdom om landbruk gjennom
praktisk og erfaringsbasert leering.

| Norge ble 4H stiftet 3. april 1936. Ideen kom til
Norge pa 1920-tallet, og det ble dannet frivillige
jordbruksklubber fgr den offisielle stiftelsen i
1963. Leering gjennom 4H star sterkt, og alle
medlemmer jobber med arlige prosjekter som de
selv bestemmer tema for.

Kjerneverdier:
« Klart hode

+ Varmt hjerte

* Flinke hender

+ God helse

4H-programmet er delt inn i:
* Natur

* Kultur

+ Samfunn

* Helse Kilde: 4H.no

Gatelangs - 01 - 2025
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Friluftsliv i Norge:
Status og historisk utvikling

Statistisk sentralbyra har samlet inn
informasjon om friluftsliv i befolkningen
i fem tiar. Formalet med denne
rapporten har vart a se pa langtids-
trender i friluftsliv, og hvordan disse
trendene har utviklet seg i ulike
befolkningsgrupper.

Av Havard Bergesen Dalen og
Madeleine Schlyter Oppgyen,
for Statistisk Sentralbyra (SSB)

| tillegg ser rapporten pa forholdet mellom
friluftsliv og livskvalitet og helse, samt hvordan
befolkningens friluftslivsvaner henger sammen
med utgvelse av andre former for fysisk
aktivitet. Det er viktig & papeke at trendene det
vises til i rapporten gjelder for aktiviteter som
er kartlagt av SSB, som ikke er en fullstendig
dekning av alt friluftsliv. Over tid kommer det
nye aktiviteter til, mens andre kan forsvinne ut
i periferien. Dermed sier trendene noe om de
kartlagte  aktivitetenes  popularitet i
befolkningen, og vi kan bruke disse trendene til
& si noe mer generelt om ulike befolknings-
gruppers forhold til friluftsliv.

Et generelt trekk er at andelen som har gjort
ulike friluftslivsaktiviteter kartlagt av SSB har
veert stabil eller lett synkende over tid. For
eksempel hadde 73 prosent gatt pa lengre
fotturer eller pa ski i Igpet av de siste 12
manedene i 1974, mens andelen var 66 prosent
i 2021. Et annet viktig funn er at frekvensen —
altsa hvor ofte aktiviteter utgves - gar i
motsatt retning og er stabil eller gkende: Pa
starten av 1970-tallet var én av ti personer i
befolkningen aktiv i minst én friluftslivsaktivitet
minst tre ganger i uken, mens pa starten av

Figur 3.1

2020-tallet hadde andelen doblet seg, til to av ti
personer. Samtidig viser tallene at andelen
inaktive i friluftsliv har veert stabil til lett
synkende.

Et annet hovedfunn i rapporten er de store
variasjonene i befolkningen. Nar vi grupperer
befolkningen etter faktorer som alder,
sosiogkonomisk status (utdanning og inntekt),
landbakgrunn og fysisk helse, finner vi til dels
store forskjeller. Yngre og personer med
hgyere utdanning og inntekt er for eksempel
grupper som har seerlig hgy deltakelse, mens
enslige forsgrgere og personer med lav
utdanning og inntekt, deltar i mindre grad.

Dette viser at friluftslivsdeltakelse bade er
betinget av struktur og kultur. Personer med
hgyere utdannelse og inntekt har bade mer tid,
bedre gkonomi og kanskje foreldre som ogsa
har drevet med friluftsliv. Dette kan gjgre
inngangsbilletten og terskelen til & delta lavere.
Disse trendene gjelder bade for voksne og
barn. Et annet trekk er at selv om yngre har
seerlig hgy deltakelse, har eldre gkt sin
deltakelse betraktelig.

Friluftsliv er en viktig komponent i det
statlige folkehelsearbeidet. Funnene i denne
rapporten viser at det er positive
sammenhenger mellom deltakelse i friluftsliv
og opplevd helse og livskvalitet. Disse
sammenhengene er tydelige for alle de ulike
gruppene i befolkningen kartlagt i rapporten,
men er seerlig sterk for eldre, personer med lav
inntekt og personer med funksjonsnedsettelse.

Hovedkonklusjonen i rapporten er at
friluftsliv helt fra 1970-tallet frem til i dag har en
solid befestet posisjon i Norge. Samtidig viser
funnene at nar man ser pa befolkningens
friluftslivsdeltakelse i lys av ulike bakgrunns-

Andel av befolkningen 16-74 4r som har gatt pd lengre fotturer eller pa ski i lepet av de siste 12 maneder
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Kilde: Ferie- og friluftslivsundersekelsen 1970 og 1973 og Levekarsundersekelsen EU-5ILC 1980-2021. Statistisk sentralbyra,
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kjennetegn og deres deltakelse i andre
aktivitetsformer, blir bildet mer komplisert.
Noen grupper er underrepresenterte, noen
aktiviteter har falt i popularitet mens andre har
okt sitt tilfang, og deltakelse i friluftsliv ma ses
i lys av deltakelse i andre fysiske aktivitets-
former (for eksempel trening).

RapPor_tens innledning X )
Friluftsliv er en viktig del av var nasjonale
identitet og den norske kulturarven. Det er
tverrpolitisk enighet om at friluftsliv er et
sosialt gode som skal veere tilgjengelig for hele
befolkningen. Flere stortingsmeldinger er
utarbeidet om friluftslivet i Norge, den siste fra
2016 (Meld. St. 18 (2015-2016)). Det legges
vekt pa at friluftsliv er en kilde til fysisk
aktivitet, livskvalitet og naturopplevelser, og en
malsetning i friluftslivspolitikken bgr veere at
befolkningen driver jevnlig med friluftsliv. Det
legges seerlig vekt pa at friluftsliv i neermiljget
skal prioriteres. Friluftsliv er lett tilgjengelig og
kan utgves av alle.

Allemannsretten sikrer oss rett til & bevege
oss fritt i utmark og mye friluftsliv er i
utgangspunktet lite kostnadskrevende. A
oppholde seg og ta inn naturopplevelser koster
i seg selv ikke penger. For det tredje har vi et
rikt naturmangfold i Norge, som inkluderer alt
fra mer eller mindre urgrt natur til parker og
grentomrader i byomrader. Lett tilgang til
friluftslivsomrader, bade innenfor og utenfor
byer og tettsteder, er viktig for friluftslivs-
deltakelsen.

Kanskje nettopp fordi friluftsliv blir ansett
som en felles gode som ideelt sett skal veere
tilgjengelig for alle, forglemmes innimellom
feltets kompleksitet, funksjoner og endringer
over tid. Denne rapporten er skrevet for a
sammenfatte og kommunisere disse
aspektene ved friluftslivet i Norge pa en lett
forstaelig mate. Rapporten henvender seg til
flere ulike type lesere. Den skal vaere relevant
for samfunnsinstitusjoner som jobber med
friluftsliv. Den skal ogsa kunne benyttes av lag,
foreninger og organisasjoner i frivillig sektor,
som har praktisk og utgvende ansvar og som
trenger informasjon som kan omsettes i
praktisk handling. Dette gjelder enten man har
ansvar for barn og unge, for & forvalte et
naturlig ressursgrunnlag eller for a ta politiske
avgjerelser som har med friluftsliv & gjere.
0Ogsa mange av dem som har en mer teoretisk
tilnaerming til friluftslivsfeltet vil kunne dra
nytte av nye og oppdaterte empiriske data om
friluftslivets innhold, omfang og utbredelse i
befolkningen.

www.natteravnene.no



COVID-19-pandemien har hatt betydning for
folks helse. | pandemien har tilgang pa naturen
og grgnne omrader - enten det er hagen,
parken, eller marka — blitt anerkjent som
avgjgrende for folks fysiske og mentale helse.
Pandemien har imidlertid avdekket at det er
ulikheter nar det gjelder tilgang til grgntarealer,
der noen grupper er mer bergrt enn andre, for
eksempel eldre mennesker og personer med
lavere sosiogkonomisk status. | Norge bor vi
ogsa diversifisert, og bade i urbane omrader og
mer ruralt. Dette fremmer spgrsmalet om
hvordan tilgangen og friluftlivsvanene er for
ulike grupper i befolkningen.

| denne rapporten legges de viktigste
trendene i befolkningens friluftslivsvaner de
siste 50 arene fram, med sikte pa en bred
presentasjon av hovedresultatene. Formalet er
a gi et overblikk over aktivitetstrender over tid

www.natteravnene.no

(type, omfang), seerlig i lys av sosial bakgrunn.
Rapporten har et kritisk perspektiv, og
fokuserer seerlig pa grupper i befolkningen

som har lavere deltakelse i friluftsliv.
Rapporten tar for seg friluftsliv i et
folkehelseperspektiv. Dette betyr at man er
interessert @ finne mer ut av betydningen av
friluftsliv for fysisk aktivitet. En annen viktig
kilde til fysisk aktivitet er trening, og seerlig for
barn, deltakelse i organisert idrett. Det gis
derfor beskrivelser av befolkningens fysiske
aktivitetsniva og samlet deltakelse i friluftsliv,
trening og organisert idrett.

Hvorfor en egen rapport?

Statistisk sentralbyra (SSB) har siden 1970
gjennomfert representative landsomfattende
underspkelser der befolkingens friluftslivs-
vaner har veert et tema. Sist gang SSB

Tema: Friluftslivets ar

publiserte en stgrre sammenfatning om
friluftsliv i befolkningen var i 2009, og det er
ngdvendig & innhente ny kunnskap om temaet.
Det mangler en bred, oversiktlig og godt
oppdatert beskrivelse av hvordan friluftslivet
fortoner seg i dag, og hvilke endringer som har
skjedd over tid.

PS: Rapporten, som du her kan lese sammen-
draget og innledningen til, er laget av Havard
Bergesen Dalen og Madeleine Schlyter
Oppgyen, for Statistisk Sentralbyrd (SSB). Den
ble publisert 23.09.2023. Hele rapporten kan
leses og lastes ned fra SSBs nettsider, pa
lenken: https://bit.ly/4fOcqFT. Artikkelen er
gjengitt med tillatelse.

Gatelangs - 01 - 2025
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Oslo Tingrett: Natteravnene fulgte i januar en straffesak i Oslo Tingrett der to natteravner var vitner.

(Foto: Anette Haugen)

Klar for rettsak: Den 22. januar var det satt av en hel dag til rettsaken. Dom i saken falt den 28. januar.

(Foto: Lars Norbom)

Vitner i straffesak

Den 22. januar fulgte Natteravnene en
rettsak i Oslo Tinghus, der et par av de
frivillige natteravnene i Oslo sentrum var
innkalt som vitner. Saken gjaldt en
generell straffesak, som inkluderte flere
forhold mot en person anmeldt av
politiet.

Av Anette Haugen

De innkalte Natteravnene vitnet i forhold til en
hendelse i starten av november 2024, som
inkluderte truende atferd og blant annet
spytting i ansikt og pa overkropp pa en av
natteravnene fra en ustabil og aggressiv
person, i tillegg til noe heaerverk pa en av bilene.

Gatelangs - 01 - 2025

Den tiltalte endte opp med & bli dgmt til 63
dagers ubetinget fengsel, som en samlet dom
for en rekke ulike forhold. Kroppskrenkelsen
som gjaldt natteravnen, tilsa 15 dagers
ubetinget fengsel. | dommen ble det til dette
punktet spesielt papekt: «Det er lagt vekt pa at
den «krenkede» utfgrte sine oppgaver i
Natteravnene. Allmennpreventive hensyn tilsier
at det reageres tydelig nar personer i slike roller
utsettes for vold.»

Tiltalte ble samtidig frifunnet for haerverk pa
natteravnbilen. Retten fastslo at «flere forhold
gjer det overveiende sannsynlig at tiltalte ripet
opp panseret». Men «Etter rettens syn er det
ikke bevist utover rimelig tvil at han da ripet opp
folien som omtalt i tiltaleposten.»

|

Seljord: Den 3. februar deltok frivillighetskoordin
Jakobsen, pa oppstartsmagte for en ny natteravngrupy
frivilligsentralen i Seljord kommune, der Lions Clubs
lokale natteravngruppen. (Foto: privat)

Nyttarsaften: En fin gjeng med natteravner var ute i
annet pa en flott gjeng fra Rede Kors, som ogsa var u
overgangen til det nye aret. (Foto: Kevin Guriby)

Lysshow: Bade for Natteravnene som var pa vandring
stemning under lysshowet i Oslo sentrum i november

www.natteravnene.no



ator hos Natteravnene, Elisabeth Stenberg Trenger flere: Natteravnene i Oslo sentrum har begynt aret som de sluttet det forrige, med vandringer i

e i Seljord i Telemark fylke. Motet ble holdt p& sentrum de aller fleste fredager og Igrdager. Her fra en vandring i januar. De frivillige hdper & f& med seg

International skal sta for organisering av den enda flere i &ret som kommer. Det er et stort behov for frivillige natteravner bade i Oslo sentrum og rundt
omkring i naermiljgene. Kunne du tenke deg a bidra en kveld eller to? Ta kontakt: post@natteravnene.no.
(Foto: Natteravnene)

(23002120

WWww.natteravnene.no

ﬁ . - e
&, - .i $ f_“.‘-“%“
- -l e
e e TEES T et
Oslonatta ogsa nyttarsaften. Der traff de blant Adventstid: Natteravnene i Oslo sentrum stilte trofast opp hver helg i adventstida og sgrget for & bidra
te for & se til at folk i Oslo hadde det bra under med litt ekstra hjertevarme i julebordsesongen. (Foto: Arild Olsen)

J og alle andre som var ute, var det ekstra god Grasrot: Fa dager for jul, den 20. desember, var Norsk Tipping med Natteravnene i Oslo sentrum ut for
. (Foto: Natteravnene) & lage en informasjonsfilm om Grasrotandelen. Hépet er at dette vil fa flere til & velge Natteravnene
(org.nr: 977 482 518) som sin grasrotmottaker. (Foto: Natteravnene)
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17



Natteravnskolen

18

«Natteravnene var der da det ikke
skjedde. A vaere natteravn handler
om alt som ikke skijer.

Slagsmalet som ikke begynner.
Voldtekten som ikke finner sted.
Ved & vandre gatelangs virker
Natteravnene dempende pa vold og
konflikter. A vaere natteravn er sosialt,
hyggelig og meningsfylt.
0g noen ganger uendelig viktig.»

(Reklameteksten som ble brukt pa TV da
Natteravnene vant «Reklame for alvor» i 2003.)

G :
ATELAN GsamiDEN 1%

Natteravnene

Mangfold

Natteravnene bestar av  foreldre,
besteforeldre, gifte, single, venner,
venninner, unge, gamle, yrkesaktive,
pensjonister - kort sagt alle slags
mennesker som bryr seg om andre.
Mange grupper er organisert gjennom
ungdomsskoler, bydeler eller frivillig-
sentraler — og det finnes grupper over hele
landet.

Fgrstehjelp

Det er kjekt @ kunne fgrstehjelp bade
hjemme og nar du gar ute som natteravn.
Som natteravn i Oslo og Akershus har du
mulighet for & delta pa gratis forste-
hjelpskurs.

En fredag

Det er 104 fredags- og Igrdagskvelder i
aret. Kan du bruke én av dem pa
natteravning er det supert.

Du forplikter deg ikke pa noen annen mate
enn @ mgte opp denne ene kvelden.

Griper ikke inn

Du trenger ikke kunne kampsport eller
klare & lgfte ti kilo i benkpress for a bli
natteravn. Natteravnene griper aldri inn i
voldssituasjoner, men kontakter politiet
ved behov.

Leererikt

Du far ikke én krone i lgnn for & ga
natteravn, men kunnskap om hva barn og
unge gjor i helgene, god mosjon, frisk luft,
nye venner — for ikke & snakke om god,
sosial samvittighet.

Vil du ha
Gatelangs
i postkassa?

JA, jeg vil ha et gratis
abonnement pa Gatelangs!

Gatelangs - 01 - 2025

[\ 1 SRR PRTOS

Adresse: ......oeveveeeiieteceeeeeeeeeeeeennns

Postnr/-sted: ......ccceeeeeveveeieerrnnneennnee.

Til:

Natteravnene Oslo
Postboks 9402 Grgnland

0135 0SLO

Gatelangs kommer
ut fire ganger i aret

Foruten & skrive om hva som rgrer seg
rundt omkring gatelangs der Natte-
ravnene er til stede, tar vi opp viktige
temaer, som diskriminering, ungdom og
fritid, foreldrerollen, ildsjeler, frivillighets-
Norge med mer.

Vil du ha bladet rett hjem i
postkassa — helt gratis?

Send en mail til
gatelangs@natteravnene.no
skriv «Nytt abonnement» i emnefeltet og
adressen din i mailen, s& kommer bladet
hjem til deg fire ganger i aret.

Eller du kan fylle ut slippen til
hgyre og sende i posten.

www.natteravnene.no



» | et Fugleperspektiv

Savner du

Natteravnene i ditt

naermiljo?
= Vi hjelper deg videre!
Ta kontakt pa:
post@natteravnene.no

Er du en natteravn?
Test deg selv:

Er du mellom

18 0g 90 ar?
Trives du

blant mennesker?
Har du et positivt
menneskesyn?

Er du utrustet med
sunn fornuft?
Liker du frisk luft
0g mosjon?

O J o o o
O 0O o o o

Fikk du fem «ja»? Da er du sannsynligvis
den perfekte natteravn!

Ta kontakt med din lokale
natteravngruppe eller kontoret pa telefon
23002120 eller via nettsiden var:
natteravnene.no.

Natteravnskolen

Starte en gruppe?

@nsker du a starte opp en
natteravngruppe der du bor, sa
kontakt natteravnkontoret pa telefon
23002120 eller via nettsiden var:
natteravnene.no.

Innenfor blant annet Oslo og Viken
kan vi hjelpe til med igangsettelse,
delta pa mgte med foreldrene
i neermiljget og bidra med
oppstartsmateriell.

11,502

534

Gratis mosjon

En natteravn gar i gjennomsnitt

15 097 skritt pa seks timer. Sa langt gikk i
hvert fall fem vandrere i snitt da de ble
utstyrt med skrittellere en lgrdagskveld.
En maéling pa anbefalt daglig aktivitet ser
slik ut:

Antall skritt:

2 000 - 4 000: Sveert inaktiv dag
4000 - 6 000: Inaktiv dag

6 000 — 8 000: Moderat aktiv dag

8 000 - 10 000: Aktiv dag
10 000 og mer: Sveert aktiv dag

Utstyr

Alle vandrere har pa seg lett
gjenkjennelige gule refleksvester med
natteravnlogo. De er i tillegg utstyrt
med fgrstehjelpsutstyr.

Starten
Det var to politimenn som startet
Natteravnene i Norge. Vinteren 1990
var Dag Halgard og Gudmund
Johnsen pa studietur i Karlstad i
Sverige.

Der ble de presentert for «Natt-
ugglorna», som kort fortalt gikk ut pa
at voksne, edru mennesker vandret
sammen i grupper i sentrumsgatene
pa kvelds- og nattestid i helgene.
Tanken bak var at vanlige folk kunne
veere med & redusere vold, rus og
heerverk ved & vere til stede.
Politimennene brakte med seg ideen
hjem til Norge.

Senere har Natteravnene blitt en
selvstendig organisasjon.

1. mai 1990

300 mennesker mgtte opp utenfor
Oslo radhus for & veere med pa den
fgrste vandringen natt til 1. mai 1990,
i regi av Oslo politikammer. |1 1991 ble
prosjektet omdannet til en selv-
stendig organisasjon. P4 samme tid
ble det startet opp natteravngrupper i
andre norske byer.

Hva er Natteravnene?

Det er en frivillig organisasjon der
voksne, edru mennesker i organisert
form vandrer i lokalmiljget pa kvelds-
og nattestid i helgene. Natteravnenes
oppgave er & veere synlige og
tilgjengelige, i hap om at dette i seg
selv virker dempende pa vold og
skadeverk. De bistar ogsa personer
som av en eller annen grunn ikke er i
stand til & ta vare pa seg selv, noen
ganger ved a formidle kontakt til det
offentlige hjelpeapparatet.

www.natteravnene.no
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Politikere pa ravning
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Kultur- og
likestillings-
ministeren
pa ravning

En kald fredagskveld litt far jul fikk kultur- og likestillingsminister Lubna Jaffery
oppleve hvordan det er a vaere natteravn i Oslo sentrum. Hun syntes det var en fin
opplevelse og veldig hyggelig a treffe alle de frivillige som stiller opp for a trygge

Oslos gater.

Tekst og foto: Anette Haugen

- Jeg har aldri gatt natteravn fgr. Jeg gleder
meg, men gruer meg litt ogsa. Kanskje mgter vi
pa noen i en sarbar situasjon, men da er det
samtidig fint & kunne hjelpe — og ikke minst fint
a ga med Natteravnene, som gir et trygt og
godt inntrykk, sa kultur- og likestillingsminister
Lubna Jaffery rett fgr vandringen startet klokka
22.00 denne fredagen.

| forkant av vandringen fikk hun en liten
introduksjon av hvem Natteravnene er, hva de
bidrar med og hvem alle de frivillige er. Her
kommenterte hun blant annet hvor viktig
Natteravnenes virke er og at alle foreldre burde
delta som natteravn for @ se hvordan det er i

Sosialt arbeid: En klasse fra Oslofjord Folkehagskole, som gar pa linjen «Sosialt arbeid i Oslo» var med som

Oslo sentrum om kvelden. Om det ikke har blitt
mer vold, sa er det som skjer mer alvorlig na.

Hun kunne ikke love mer midler til
Natteravnene, men sa hun forsto at det var
behov for forutsigbarhet og lovte a ta med seg
kveldens erfaringer videre for 8 se om det er
noe som kan gjgres.

Viktig jobb

Det var mobilisert med ekstra mange
natteravner denne fredagen, inkludert elever pa
linjen «Sosialt arbeid i Oslo» ved Oslofjord
Folkehggskole. De skulle vaere med & ravne for
a se hvordan natteravner bistar de som trenger

natteravner denne kvelden. De gledet seg og var spente fgr de gikk ut. Bak fra venstre: Goda Balciunaite, Nora
Graaten, Celine Kjgniksen og leerer Bitte Velund. Foran fra venstre: Linda Wessel, Eirun Svarthaug og Emilie

Pedersen.
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det i Oslonatta. Til alle natteravnene som var
mgtt opp sa Lubna Jaffery, som ogsa har
ansvar for frivilligheten, noen ord fgr de gikk ut:

- Dere gjor en sveert viktig jobb. Vi trenger
Natteravnene. Jeg blir glad hver gang jeg ser
vestene deres i gatene. Da vet jeg at det er noen
som kommer til & fa hjelp i kveld. Siden jeg har
ansvar for frivilligheten, er dere pd en méte
«mine». Det er jeg stolt av!

Ut i gatene
Etter disse ordene var det pa med de gule

Til hgyre: Ros: Denne fredagen var det ekstra stort
oppmgte av frivillige natteravner i Frivillighetens hus
der Natteravnene holder til. Lubna Jaffery ga dem
noen motiverende ord med pa veien.

www.natteravnene.no




vestene og ut i gatene. Denne kvelden var det
med sapass mange frivillige at man delte seg i
fem grupper, der noen kjgrte bil for & na rundt
til et stgrre omrade. De vandrende gruppene
fordelte de ulike sentrumsomradene mellom
seg, Som vanlig ble en av bilene plassert i
Spikersuppa som et samlingssted med
utdeling av kaffe for bade forbipasserende og
de frivillige.

Kultur- og likestillingsministeren fikk i lppet
av vandringen blant annet oppleve at en som
var lite kjent i Oslo fikk fglge til toget — og ikke

Lyttet: Kultur- og likestillingsminister Lubna Jaffery (t.h.) var med ut & ga natteravn for fgrste gang rett for jul.

minst hvordan mange ga tommelen opp og sa
hyggelige ord til Natteravnene. Hun syntes
dessuten det var spesielt hyggelig @ snakke
med foreldrene som deltok som natteravner
gjennom samarbeidet i Oslo Vest. De hadde
ogsd tatt turen helt ned til sentrum og
Spikersuppa, der den ene natteravnbilen var
parkert.

Under samlingen i Frivillighetens hus ved
midnatt rapporterte de fleste av gruppene om
at det hadde veert forholdsvis rolig sé& langt.
Etter en liten matpause takket Lubna Jaffery

Her sammen med den svaert erfarne natteravnen, Kristin Hoff.

www.natteravnene.no

Politikere pa

og en handfull av de gvrige natteravnene for
seg, mens de fleste, inkludert klassen fra
folkehggskolen, fortsatte fram til 3-4-tiden. Da
var det som alltid forventet at det ville bli en del
mer a bista med for de frivillige natteravnene.

Relevant og lzererikt
Kommentaren fra klassen som deltok pa
vandringen denne natten var for gvrig falgende:
«Elevene og leerer pa Sosialt arbeid i Oslo
synes det var bade lzererikt og spennende & fa
veere med ut som natteravner, bade a fa se
innsatsen som natteravnene gjgr og det a se
Oslo gjennom & ha en helt ny rolle. Dette er en
veldig aktuell praksis pa Sosialt arbeid-linja og
relevant for mange av temaene vi jobber med i
Igpet av skoledret.»

Oslo Vest: Kultur- og likestillingsministeren syntes det
var stor stas & snakke med de frivillige natteravnene
og foreldrene knyttet til natteravnsamarbeidet i Oslo
Vest.

Gatelangs - 01 - 2025
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En fin gjeng: | dag er det godt oppmgte av
natteravner. Det har ikke minst veert god rekruttering
av foreldre ved Marikollen unggg_msskole.
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Det har veert natteravner i Ralingen
siden starten av 2000-tallet, men for et
par ar siden omorganiserte de seg med
eget styre. Na er de ute hver fredag og
passer pa ungdommen i nzermiljget.
Gatelangs var med pa en vandring rett
for jul, med ti natteravner pa vakt.

Tekst og foto: Anette Haugen

Det er en fredag kveld i desember og Gatelangs
har tatt turen til Reelingen kommune i Akershus
fylke, en snau halvtimes kjgretur fra Oslo. Med
det sngdekte skianlegget Marikollen som
kulisse, der det er full aktivitet denne kvelden,
blir vi mgtt av ekte norsk vinterstemning.
Temperaturen er heller ikke sa verst for en
natteravnrunde, med rundt null grader.
Mgtested er Ravinen kulturhus midt i
sentrum av Fjerdingby, rett ved Marikollen torg,
Marikollen ungdomsskole, skibakken og opptil
flere andre idrettsanlegg. | Ravinen holder blant
annet biblioteket til, det er en pub der og en
ungdomsklubb for ungdom fra 13 til 19 ar.
Ungdomsklubben er imidlertid bare apen
annenhver fredag og dessverre stengt i dag.

Bidra til fellesskapet

Mgtetid pa Ravinen er klokka 19, mens
vandringstid avhenger litt av arstid, hvor stor
aktivitet det er og hvor mange som mgter opp.
| dag er vi s& mange som ti, sa da kan vi dele
oss i tre grupper, slik at vi kan dekke et stgrre
omrade pa kortere tid. Fra den ene enden av
Reelingen til den andre er det 16 kilometer, sa
det inkluderer & bruke bil mellom noen av
stedene.

Blant de oppmgtte i dag er det med to sveert
erfarne natteravner, som ogsa gar mye
natteravn i Oslo sentrum. Det er styreleder
Glenn Fredriksen og vara til styret, Renate
Dalberg Fredriksen. De er begge sakalte
ressurspersoner, som blant annet stiller som
vaktansvarlige pa vandringene. Det gjelder for

Fin natur: Det er mange’ fine turstier, flotte
friluftsomrader og.idrettsanlegg i Reaelingen.

www.natteravnene.no

Portrett av en gruppe

- StiIIe‘kv&lt'ldre?e‘r‘.ikke simangé ungdommer ute i dag. De vi treffer pa driver med idrett.

" “HPEY e~
alle i styret. | tillegg har gruppen ytterligere
noen ressurspersoner som ikke sitter i styret.
Det er alltid med minst én ressursperson pa
hver vandring.

Av de andre oppmgtte er noen med for
fgrste gang, andre har gatt fra én til fire ganger
tidligere. De @vrige natteravnene i dag er Stig
Nordby, Lars Erik Lundseth, Andre Larsen Noer,
Lene Solvin, Hanne Kurland, Gjgran Karlsen og
Gjermund Fjeld Olsen, alle foreldre til barn pa
Marikollen ungdomsskole.

Nar det gjelder &rsakene kveldens
natteravner gir for at de stiller opp, er blant
annet: «Det er en fin mate & bidra inn i
fellesskapet pa.» «For & holde ungdommen
trygg.» «Det er en fin mate & bli kjent med
naermiljget der ungdommen oppholder seg — og
til & bidra i lokalmiljget.» «For & passe pa at
ungdommen har det bra.»

Nystart

Selv om det har veert natteravner pa Ralingen
tidligere, helt tilbake til starten av 2000-tallet,
ble dagens natteravnordning med eget styre
stiftet 26. april 2023. Den som var styreleder da
var Cecilie Gundersen. Om hun ikke lenger
sitter i natteravnstyret, er hun fremdeles sterkt
engasjert i natteravnene — og bidrar ikke minst
med & skaffe natteravner gjennom at hun sitter
i FAU ved Marikollen ungdomsskole.

| dagens styre er det fire faste medlemmer,
to varamedlemmer og en representant fra
kommunen. De har en egen facebookside,
Natteravn i Relingen, der de legger ut
informasjon om vandringene, mens de som vil
vaere med pa vandringer melder seg pa via
appen Spond. De ma vaere minst to personer,
inkludert én ressursperson, for at det skal bli
vandring.

— Per i dag har vi 184 personer registrert i
Spond-appen, men det er ofte mange av de
samme som stiller. Vi er gjerne fem-seks
stykker, sa et oppmgte pa ti i dag er kiempebra.
Det har hendt vi har avlyst en enkelt vandring
fordi vi ikke har hatt folk, men det skjer
heldigvis ikke sa ofte, forteller dagens
styreleder, Glenn Fredriksen.

Rekruttering

Styrelederen forteller videre at Natteravnene i
Raelingen har et godt samarbeide med FAU ved
Marikollen ungdomsskole nar det gjelder
rekruttering. Sju av kveldens vandrere er
rekruttert derfra. Styret jobber for & fa et
lignende samarbeid med Sandbekken
ungdomsskole, den andre ungdomsskolen i
kommunen, men forelgpig har de ikke lykkes
helt med det.

- Fér vi med foreldre derfra kan vi dekke et
stgrre omrade. Vi er ogsa et par faste vandrere
som har barn ved barneskolene Fjerdingby og
Rud. Malet vart er & fa med sd mange at det

Gatelangs - 01 - 2025
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Stemning: Med skianlegget Marikollen i bakgrunnen, som blant annet er <hjemmebanen» til alpinisten Henrik

Kristoffersen, er det en nesten eventyrlig vinterstemning.

kun blir et par vandringer pa hver enkelt i aret,
sier Renate Dalberg Fredriksen.

Den trofaste kjernen stiller dessuten gjerne
opp pa stand for a rekruttere nar det skjer ting
i kommunen, der det er mulig & veere synlig og
fortelle litt om Natteravnenes funksjon i
naermiljget, og om hvor viktig det er & delta
som frivillig for & trygge ungdommen og sgrge
for et godt oppvekstmiljg.

Nytt senter

En av arsakene til at det ble tatt et formelt grep
for et par ar siden, slik at de kunne sgrge for at
det var en oppegaende natteravngruppe i
Relingen, var at det oppsto et helt nytt og
populaert treffsted. Et flott idrettsanlegg med
stgrre skibakke, nye fotballbaner etc. ble

Natteravnene i Rlingen

B Mgtested: Ravinen
kulturhus i Fjerdingby
sentrum.

B Mgtetid og vandringstid:
Fredager ki 19 til 21/23-tia.

B Kontakt: Styreleder: Glenn Fredriksen,
natteravh@dalfred.no.

B Mer info: ralingen.kommune.no/
artikkel/Natteravnene.

B Facebook: Natteravn i Ralingen:
facebook.com/natteravnRalingen.

Gatelangs - 01 - 2025

bygget, sammen med et nytt torg med butikker
og kulturarenaer, inkludert at ungdomsklubben
flyttet hit.

P& denne tiden opplevde blant annet den
tidligere styrelederen, Cecilie Gundersen, at det
var en del rus i Raelingen, der hun selv var vitne
til salg. Derfor takket hun ja da hun ble
kontaktet av SL-koordinatoren i kommunen om
a bli styreleder for et nyregistrert styre for
Natteravnene i kommunen.

- Nye treffpunkter kan trekke med seg mye,
pa godt og vondt. Om det er flott med et nytt
idrettsanlegg, er det samtidig trist nar stedet av
enkelte benyttes til omsetning av rus. Disse
tingene hgrer ikke sammen, spesielt siden det
kan bidra til at mindrearige blir rekruttert inn i et
darlig miljg, uttalte Cecilie til Gatelangs i et
intervju i Gatelangs for et drgyt ar siden.

Hatt effekt
Om det fremdeles hender at natteravnene som
er ute og gar i Reelingen treffer pa ungdom som
royker hasj, finner hasj eller brukerutstyr gjemt
rundt barnehager eller kommer over haerverk,
mener de tydelig & se en forbedring. De haper
og tror at de har vaert med pa a bidra til dette.
- Det er som regel stille nér vi er ute, men
det hender at vi ma ta hand om og kjgre
ungdom hjem pa grunn av fyll, ogséd ganske
unge. Vi har en badeplass, Myrdammen, der
det kan skje litt om sommeren. Det er ogsa
bygget flere gapahuker — som péa dagtid blant

annet brukes av skolene — der ungdom kan
gjemme seg bort, forklarer de erfarne
natteravnene.

Nar de er ute og vandrer sgrger de blant
annet for @ ga innom skolene, barnehager,
idrettsanlegget pa Marikollen, parkerings-
plassen under butikksenteret og ungdoms-
klubben nar den er apen. | tillegg setter de seg
i bilen og kjgrer rundt til andre omréder, slik
som Blystadlia, Lavenstad og Nordby.

En fredelig tur

Tilbake til kveldens vandring, sa far alle utdelt
gule natteravnvester inne pa Ravinen, der de
oppbevarer alt utstyret sitt. Det blir bestemt at
to grupper skal bruke bil for @ dekke omradene
litt lenger vekk, mens de gvrige skal vandre
rundt i nabolaget ved Marikollen. De som
bruker bil far telefonnummeret til Glenn, som er
vandringsansvarlig i kveld.

Gatelangs blir med gjengen som vandrer
rundt ved Marikollen. Vi starter med & ga inn i
kigpesenteret og ned i garasjeanlegget, der det
hender at de treffer p& noen som sitter litt
bortgjemt i en trappeoppgang og drikker. | dag
er det imidlertid tomt. Videre tar vi turen opp til
Reelingen Radhus, Reelingen videregdende og
Fjerdingby barneskole. Den eneste vi treffer
ved en av skolene er en skoleansatt. Hun
forteller at de holder apent for et lite
idrettstreff.

Deretter gar turen gjennom et lite
skogsomrade og ned mot Marikollen kultursal
ved siden av Marikollen ungdomsskole. Her er
det mye folk siden de er i full gang med a
avvikle danseforestillinger i regi av Ralingen
kulturskole. De besgkende er imidlertid i
hovedsak foreldre og andre som skal se pa
barna som opptrer, sa alt er under full kontroll.

Forebyggende

Neste mal for vandringen er bunn av
skianlegget, som er apent fram til klokka 21.
Alle de unge som er her koser seg med a sta pa
ski. Dermed setter vi kurs tilbake til Ravinen via
kunstgressbanene. Her var det full aktivitet for
en time siden, men det er stille na. Heller ikke i
skolegarden til ungdomsskolen er det folk i
dag.

Vel tilbake ved Ravinen har de gvrige to
gruppene fremdeles ikke kommet tilbake. Vi
diskuterer om vi skal ga videre, men siden
ungdomsklubben heller ikke er apen i kveld og
det naermer seg jul, er nok de fleste
ungdommene hjemme. De @gvrige natteravnene
dukker opp etter hvert — og forteller at det har
veert like stille der de har vandret.

At det er stille betyr imidlertid ikke at
vandringen ikke har hatt en fin, forebyggende
effekt. Natteravnene observeres av bade unge
og voksne i nabolaget og far mange hyggelige
tilbakemeldinger pa jobben de gjgr — og at de
er gnsket der ute i naermiljget. Vi avslutter
dermed kvelden etter en fin og viktig luftetur i

www.natteravnene.no
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Bli med: Alex Zografos prgver & ga natteravn minst en gang i maneden. Han oppfordrer alle til & forspke a bli med pa en vandring. Kanskje er dette noe for deg ogsa.

(Foto: privat)

For snart 14 ar siden ble Alex Zografos
stoppet pa en natteravnstand i Arnes
sentrum av faren til en i datterens
klasse. Han ville ha ham med ut pa
ravning. Siden har det bli mange timer
ute i gatene i den gule natteravnvesten,
bade pa hjemstedet og i Oslo sentrum

Av Anette Haugen

Alex Zografos (53) er leder av natteravngruppa
i Nes i Akershus kommune og deltar ogsa pa
vandringer i Oslo sentrum. Han begynte a ga
natteravn for 13-14 ar siden da hans eldste
datter var 13 ar — og stortrives som natteravn.
Om hvordan og hvorfor han begynte, forteller
han:

- Under Arnesdagene i 2011 hadde de
lokale natteravnene stand. Der var det en
klassepappa som tok tak i meg og mente at jeg
burde bli med. P& grunn av manglende
rekruttering sto de i fare for & bli lagt ned. Jeg
har alltid syntes at Natteravnene er et godt
tiltak og @nsket at ordningen skulle vaere pa
plass ogsa nar mine egne barn naermet seg
alderen da de startet pa utelivet. Derfor ble jeg
med.

God fglelse
Fra forste vandring har Alex stortrives med a
ga natteravn. Han anbefaler alle & prgve. Er det
ikke noe for deg, sa har du i hvert fall forsgkt og
gitt et lite bidrag, men kanskje er nettopp dette
den frivillige aktiviteten som passer deg.

- Jeg synes det er en god fglelse & komme

www.natteravnene.no

seg opp og ut av sofaen, fglge med pa utelivet,
mote mennesker, f& nye venner og samtidig
komme tilbake med fglelsen av @ ha bidratt
med noe viktig, sier den trofaste natteravnen.

Han forteller at hans intensjon er & ga
natteravn minst én gang i maneden. | 2024
anslar han at han har lagt ned 120-140 timer
med natteravning. Gjennom barnas oppvekst
har Alex dessuten alltid veert en «lagpappa»,
som har fulgt med pa aktivitetene deres og
forspkt & bidra til at de skulle fa sunne
interesser.

Lokal leder
Etter at han hadde gatt natteravn noen ar ble
det en del endringer i kommunen, som den
gang hadde ansvar for natteravngruppen i Nes.
Da lurte Alex og noen flere pd om de selv kunne
overta ansvaret for den lokale gruppen. De
forhgrte seg med natteravnkontoret i Oslo og
fikk stgtte og klarsignal. Siden da, i seks-sju ar
na, har Alex veert leder for Natteravnene i Nes.
- Vandringene pa Nes skjer litt sporadisk.
Vi er alltid ute under de store festivalene, som
Arnesdagene og Brgd & Sirkus. | tillegg gar vi
noen helger, men vi skulle gjerne veert ute
oftere. Vi trenger flere som bidrar. Vi har 13 pa
lista, med er en kjerne pa fem. Pa festivalene
stiller vi alltid pa stand og laner natteravnbilen
for & prove a rekruttere flere, forklarer han.
Ettersom de hadde god kontakt med
ledelsen pa Oslokontoret, ble det ogsé til at
Alex og noen flere fra Nes dro pa en
gjesteopptreden som natteravner i Oslo
sentrum for atte-ni ar siden. Det ga mersmak,

derfor valgte Alex a fortsette & ga& natteravn i
Oslo. Noen ganger drar han inn alene, andre
ganger har han med seg flere. En gang var de
sa mange som tolv fra Nes.

Knytte kontakter

- At jeg ogsa gar natteravn i Oslo sentrum er
for & se og leere av de store forskjellene ved a
g4 natteravn ulike steder. Utelivet i Ares kan
besta av alt fra 13 personer og opp til 700 i
forhold til hva som skjer. | Oslo skjer det noe
hele tiden, i tillegg til at du noen ganger er med
& g4, andre ganger er med pa bil, forklarer Alex.

En annen arsak til at han gér i Oslo er for a
knytte kontakter, bade med Oslokontoret og
sentrumsgruppa, men ogsa med andre
natteravngrupper. Han har vaert med pa
vandring pa Stovner/Vestli og planlegger ogsa
& ga med gruppa pa Reelingen i neer framtid.
Vennskapet og leerdommen man far av
hverandre er bade viktig og hyggelig.

Til slutt, pa spgrsmal om han kan trekke
fram én eller to enkelthendelser som han husker
spesielt fra alle arene som natteravn, sier han:

- | Oslo far vi ofte bistandsoppdrag av
ngdetatene og kan dra hjem vel vitende om at
vi har sgrget for at noen har kommet seg trygt
hjem den natten. Det er ogsa en episode fra
Nes jeg husker godt. Vi ble veerende ute til
politiet rakk fram klokka 5.30 om natta. |
mellomtiden sperret vi veien for & hindre en
slasskamp. Vi er ganske sikre péa at vi reddet liv
den natten.
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Vandringsutstyr

Natteravnene lagerfgrer et begrenset antall utstyr som er nyttige under vandring.
Pa denne maten har din gruppe mulighet til a bestille dette i sma kvanta.
Utstyret er gratis. Nedenfor ser du vart utvalg:

gt e

A
| \

Refleksvest Ryggsekk

-
[T

g

Baerenett Midjetaske til for eksempel fgrstehjelpsutstyr Rapportblokk

Drops Forstehjelpstaske Lommelykt

Produktenes farger og utseende kan variere fra bildene.

Gratis materiell kan bestilles pa:
http://www.natteravnene.no/bestilling-av-vandringsmateriell

Ledig stilling

Er du engasjert, mal- og resultatorientert, har gode kommunikasjons- og
samarbeidsevner — og ikke minst kunne du tenke deg a selge annonser til
Natteravnhmagasinet Gatelangs?

GATEL A NGS SIDEN 1999 Ta i sa fall kontakt med Norske Publikasjoner ved Jan-Erik Stockmann pa
epost: jan-erik@annonsepost.no. Se ogsa: www.np-as.no
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Trenger du noen a snakke med?

Noen a snakke med

Alle har behov for svar pa sine spgrsmal, men det er ikke alltid lett a spgrre noen du kjenner. Det finnes flere telefontjenester og
nettsider hvor du kan finne god informasjon og hvor du har mulighet til a stille anonyme spgrsmal.
Disse sidene kan ogsa vzere til hjelp for foreldre og andre voksne som lurer pa hva de unge er opptatt av.

Alarmtelefon for barn og unge
116 111

Gratis ngdtelefon for barn og unge.
Holder apent nar barneverntjenesten
er stengt.

Dggnapent hver dag.

Har ogsa egen chat. www.116111.no

Amathea
906 59 060

Tilbyr gratis samtaler og radgivning om
alt som har med graviditet a gjore.
Apningstider telefon og chat: man-fre

kl. 0830-11 og 12-16. (Stengt tirsdag
10-14.) www.amathea.no

800 333 21

For alle under 18 ar som trenger en

voksen & snakke med. Gratis og

anonymt. Telefon, chat og mail:

Telefontid: man—fre kl. 14-22.

Chat: hver dag kl. 14-22
www.korspahalsen.no

Dopingkontakten

800 50 200

Gratis og anonym informasjonstjeneste

for alle med spgrsmal om doping.

Telefon og chat er apent:

man, tirs, tors kl. 11-20.
http://tinyurl.com/gotnvsx

Kirkens SOS

22 40 00 40

Gratis krisetelefon for alle som

trenger noen & snakke med,

uansett hva det er. TIf: Dggnépent.

Chat: se apningstider pa nett.
www.kirkens-sos.no

Ungdomstelefonen

40 000 777

Unge svarer unge pa spgrsmal om

seksualitet, legning og identitet.

TIf: tirs-tors kl. 18-22.

Chat: sgn-tors kl. 18-22
www.ungdomstelefonen.no

RUStelefonen

915 08 588

Svarer og gir rad pa alt rundt
rusproblematikk.
Telefon og chat: Se apningstider pa
hjemmesiden.

www.rustelefonen.no

Telefon for incest- og seksuelt misbrukte
800 57 000

Gratis hjelpetelefon for incest- og
seksuelt misbrukte i alle aldre og
av begge kjgnn.
Dggnapent.
www.hfsm.no

Voksne for barn

For voksne som har bekymringer eller
spgrsmal rundt barn og unge.
Send oss en mail pa:
vfb@vfb.no eller ring 488 96 215
hverdager kl. 09—-15.

www.bekymring.no

Barneombudet

22 99 39 50

Svarer pa alle type spgrsmal fra barn

og unge under 18 ar.

TIf: man—fre kl. 09-15.

Ring eller send en epost:

post@barneombudet.no.
www.barneombudet.no

Informasjons- og diskusjonskanal
drevet av Barne-, ungdoms- og familie-
direktoratet. Gir svar pa alt du lurer p3,
har egen spgrreside.

www.ung.no

Redd Barna

Gir informasjon om nettvett, barn og
overgrep, barnefattigdom, asyl- og
flyktningebarn, barns rettigheter mm.

www.reddbarna.no

Barnevakten.no

Hjelper foreldre til & delta aktivt i

barnas mediehverdag gjennom &

formidle nyansert informasjon, gode

rad og nyttige verktgy.
www.barnevakten.no

Medietilsynet

Gir informasjon og tips om alt rundt barn
og medier, dataspill, trygg nettbruk, digital
mobbing, personvern mm.

www.medietilsynet.no

Radgivning om spiseforstyrrelser

948 17 818

Gir rad og veiledning til alle som har
eller har hatt en spiseforstyrrelse og
til pargrende.
Ta kontakt pa chat eller telefon:
948 17 818
www.nettros.no

www.natteravnene.no
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Gatelangs dykker ned i arkivet
og presenterer overskrifter som sto pa
trykk tjue ar tilbake i tid. De fgrste arene
het bladet «Respekt», men fra ar 2010

fikk bladet navnet «Gatelangs».
Titlene under er hentet fra det totalt
8. bladet som ble utgitt, nr. 2—
september 2005. (Fgrste nummer
kom ut i juni 2002.)
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Innlegg av Kirke-, forsknings- og
utdanningsminister Valgerd Svarstad

Haugland:

Karing av Norges nasjonalord i NRK-
«Det er fgrst nar barna kommer i programmet Typisk Norsk med Peter
tenarene at livets realiteter gar opp for Schjerven:

foreldrene»
Dugnad - vart nye nasjonalord

Eg har sjglv to tendringer i huset, og eg ma seia eg Vaffelhjerter til skyskraperengler
kjenner meg litt igjen i dette sitatet. Sjglv om eg stort  Mon tro om Natteravnene kan ta en liten del av eren

sett opplever det lite konfliktfylt 8 ha ungdom i nar Norges nye nasjonalord er kéret? Nar ungdommene kommer hjem med T-bane om
huset, kan denne perioden vera krevande bade for De nominerte ordene var: dugnad, hae?, koselig, jah kvelden, blir de mgtt av lukten fra et glovarmt
ungdomane og for oss foreldre. Nar vi foler vi ikkje (pa innpust) og matpakke. vaffeljern. Natteravnene pa Ellingsrud har vandring.

strekk til, er det trygt & vite at det er mange andre
vaksne som gjer ein fantastisk innsats for
ungdomane vare gjennom mange forskjellige
aktivitetar.
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Konkurranse

Hvor i Norge/verden befinner natteravnflasken seg
—— HVOR ER ———— p3dette bildet? Vet du svaret?

g Send en mail til: gatelangs@natteravnene.no innen
° 1. mai 2025, sa er du med i trekningen av en premie.

Fem rad for en
tryggere bytur

lkke ta pirattaxi

Ikke hgr pa musikk om
du gar alene nattestid

Oppsok opplyste gater
pa hjemturen

Vaer observant og vaken

Forsgk a ta felge med
venner, nar det er mulig

Natteravnenes
tips for en tryggere

og hyggelig bytur:

Hold sammen - pass pa hverandre
og ikke la noen veere alene

Planlegg hjemreisen:

Sjekk busstider, ha reservepenger
til drosje og ha en god backup-plan
(for eksempel overnattings-
muligheter hos venner,
avtalt hjemkjgring,
ha strem pa mobiltelefonen).

Unnga merke og lite trafikkerte
omrader. Velger du a ga hjem -

‘ RE e A 7 .
SR~ [ A 7 Wi, g A g Y

gé i opplyste og befolkede gater. Lgsning pa hvor flasken var i forrige nummer var: Stenbruvannet i Lillomarka i/ved Oslo .
Folg oss ogsa pa Instagram og Facebook. Lik siden var «Natteravnene»
og folg med pa aktuelle saker og ting som skjer.

Natteravnene takker gode samarbeidspartnere:

. @ P
Securitas ®
Technology EGON \WAY
... RESTAURANT
Securitas Technology Joh. Johannson Egon Karl Johan Vy
som stgtter oss gkonomisk. som gir oss gratis kaffe. www.egon.no/restauranter/karl+johan som gir Natteravnene gratis transport
Som spanderer pizza. til, fra og under vandring, samt ved
arrangementer i Natteravnenes regi.
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Ordfgrerens hjgrne

En viktig
anerkjennelse

Haugesund kommune ble karet til Arets
frivillighetskommune 2024 under
Frivillighetenes dag i desember. Her er
hva ordfgreren i Haugesund, Nils Konrad
Bua (H), sier om utmerkelsen og om
viktigheten av frivillighet i samfunnet.

Av Anette Haugen

Hva betyr det for Haugesund 3 bli karet til Arets
frivillighetskommune 2024?

- Denne anerkjennelsen betyr enormt mye for
oss i Haugesund. Byen var er bygget pa et
utrolig mangfold av ildsjeler, frivillige, lag og
foreninger. Hvis vi skal lgse fremtidens
utfordringer, er vi helt avhengige av et tett
samarbeid med frivilligheten. A bli karet til
Arets frivillighetskommune er en bekreftelse
pa det sterke engasjementet vi har her.

Hvor viktig er frivilligheten for samfunnet?
- Frivilligheten er selve fundamentet i det
norske samfunnet. Dugnad er tross alt et av de
mest typisk norske ordene vi har, og det
symboliserer var evne til & std& sammen og
bidra til fellesskapet.

Finnes det en eller flere natteravngrupper i din
kommune?

- Ja, vi startet opp igjen natteravnordningen na
i hgst etter tre ars pause. Denne gangen er det
Kirkens Bymisjon som har tatt pa seg denne
viktige oppgaven. Vi har forelgpig en gruppe
som gar hver fredag, men ambisjonen er a
utvide tilbudet. Det er utrolig viktig @ ha
ansvarlige voksne til stede i bybildet pa
kveldstid, slik at ungdommene vare har noen
trygge voksne & henvende seg til.

Har du selv gatt natteravn?

- Jeg har selv veert med som natteravn og
synes det er en veldig fin opplevelse. Det er
givende a bidra til trygghet og fellesskap i byen
var.

Har du deltatt som frivillig i andre ting, i sa fall
hva?
- Jeg elsker a delta i frivillig arbeid. Det a fole

seg som en del av noe stgrre er en utrolig
givende opplevelse. Jeg har veert frivillig pa
flere festivaler, og jeg er fast frivillig pd FK
Haugesund sine hjemmekamper. Det er en
glede & kunne bidra i lokalsamfunnet.

Noe du vil si til innbyggerne i din kommune om
4 delta i frivillig arbeid
— Tusen takk for den fantastiske innsatsen

Hjertet: Frivillighet er hjertet i byen var, sier
ordfgreren i Haugesund, Nils Konrad Bua. (H). (Foto:
Haakon Nordvik)

dere legger ned. Uten dere hadde ikke
Haugesund veert den samme. Frivilligheten er
hjertet i byen var, og jeg oppfordrer alle til a bli
med pa a styrke fellesskapet. Sammen kan vi
oppna store ting!

| hvert nummer av Gatelangs spgr vi en av landets mange ordfgrere om hva han eller hun tenker frivilligheten betyr for

samfunnet og for deres egen kommune. Tips oss gjerne om du mener ordfgreren i din kommune bgr intervjues i bladet.
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Vi stotter natteravnene!

i ™

BUNNPRIS

Smaken som
overgar prisers

ALI Kaffe er stolt sponsor av NatteR
En god kopp kaffe apner for gode samtaler, o€

KAFFE

KURERER GRUFF




Returadresse:
Natteravnene

Postboks 4678 Sofienberg
0506 Oslo

Orkla bidrar
til langsiktig
verdiskaping

Orkla ASA er et
ledende industrielt
investeringsselskap
innenfor merkevarer

og forbrukerorienterte
virksomheter. Vi har en
langsiktig tilneerming til
vare investeringer, hvor
vi kombinerer var sterke
merkevarekompetanse
med tankesettet til et
investeringsselskap.

www.orkla.no




